* MON DOSSIER EDUCATIF o
ET LE TRAIN DE MON DEVELOPPEMENT

De la NAISSANCE
a 18 MOIS

PHYSIQUE ET SOCIAL

PUBLICATIONS EDUCATOUT.COM



o e PORTRAIT PERIODIQUE e

DU DEVELOPPEMENT DE UENFANT

PHYSIQUE ET SOCIAL
MOTEUR

Je me nomme :

Ma date de naissance est le :

Mes parents se nomment :

Je fréquente le service de garde de : depuis le :
Le portrait du développement a été complété par : le:
* Signature :

Date de la transmission aux parents :

* Signature des parents :

* NOTES IMPORTANTES : Pour ajouter une photo et pour confirmer les signatures, vous devez imprimer le document. Il est tres important de sauvegarder votre document une fois rempli.
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° e DOMAINE PHYSIQUE ET MOTEUR

J'explore le monde qui m’entoure a I'aide de mon corps

DE LA NAISSANCE

A 18 MOIS

Voici I'évolution de mon développement a travers mes besoins physiologiques ainsi que les
mouvements de mon corps en lien avec les actions de mes petits et grands muscles.

JE SUIS CAPABLE DE... Me déplacer en rampant ou a quatre pattes
Marcher avec l'aide d'un objet ou d'un adulte

Marcher seul

Descendre et monter des marches a quatre pattes
Saisir des objets entre mon pouce et mon index
Mettre des objets dans un contenant

Transférer un objet d'une main a l'autre

Construire une tour d’environ 4 blocs

Boire seul au biberon (s'il y a lieu) et au verre a bec

Me nourrir seul sans ustensiles
Aider la personne qui m’'habille en tendant les jambes et les bras

Autre habileté observée :

Mes réussites :

Mon prochain défi :

Moyens a privilégier pour m'aider a relever ce défi :
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° e DOMAINE LANGAGIER ¢

J'apprends a communiquer

DE LA NAISSANCE

A 18 MOIS

Voici I'évolution du développement de mon langage a travers les sons, les gestes, les mots, les lettres et le dessin.

Ma langue maternelle est :

JE SUIS CAPABLE DE... Communiquer mes besoins a mon entourage par des sons, des cris, des gestes et des expressions faciales
Gazouiller (ex. aaaaiiii)

Babiller (ex. mamama, dadada)
Dire quelques mots

Utiliser des gestes pour communiquer mes désirs (ex. indiquer du doigt, donner)
Imiter des sons et des mots que j'entends

Comprendre plusieurs mots

Autre habileté observée :

Mes réussites :

Mon prochain défi :

Moyens a privilégier pour m'aider a relever ce défi :
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° e DOMAINE COGNITIF

Je découvre le monde qui m’entoure et développe diverses connaissances

DE LA NAISSANCE

A 18 MOIS

Voici I'évolution de mes capacités de mémorisation, d'attention et de raisonnement ainsi que le
développement de mes connaissances reliées aux concepts mathématiques et scientifiques.

JE SUIS CAPABLE DE... Explorer les objets présents dans mon environnement de différentes manieres (ex. porter a ma bouche,
manipuler, frapper ensemble, jeter par terre, retourner, etc.)

Chercher et trouver des objets cachés
Explorer les liens de cause a effet (ex. frapper un bloc au sol pour faire du bruit)

Encastrer quelques pieces dans un casse-téte de bois avec un bouton
Diriger mes actions pour atteindre un but (ex. tirer sur une corde pour atteindre un jouet)
Comprendre que les objets existent méme si je ne les vois plus (permanence de I'objet)

Saisir certains concepts de quantité (ex. plus, encore)

Saisir certains concepts d'espace (ex. dedans)
Autre habileté observée :

Mes réussites :

Mon prochain défi :

Moyens a privilégier pour m'aider a relever ce défi :
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° e DOMAINE SOCIAL ET AFFECTIF ¢

Je développe mes compétences émotionnelles et sociales

DE LA NAISSANCE

A 18 MOIS

Voici I'évolution de mon développement a travers mes relations avec les autres,
la découverte de mon identité et la gestion de mes émotions.

JE SUIS CAPABLE DE... Exprimer mes émotions de différentes manieres (ex. pleurer, crier, expressions faciales)

Exprimer mes besoins a l'aide de gestes appropriés (ex. tendre les bras pour me faire prendre)
Regarder la personne qui me parle

Réagir lorsque 'on m'appelle par mon nom ou que I'on manifeste de l'intérét a mon égard

Interagir avec des personnes qui me sont familieres

Retrouver mon calme lorsqu’un adulte me réconforte

Démontrer mon intérét pour les autres en les observant, en les touchant, etc.

Jouer seul quelques instants

Répéter des gestes par imitation

Participer a des jeux interactifs (ex. faire des coucous)

Autre habileté observée :

Mes réussites :

Mon prochain défi :

Moyens a privilégier pour m'aider a relever ce défi :
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